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УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Возрастная анатомия, физиология и гигиена

1.1   Область применения программы

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 44.02.01 Дошкольное образование (углубленной подготовки).

.
1.2   Место дисциплины в структуре ППССЗ: принадлежит к профессиональному циклу (раздел общепрофессиональные дисциплины).
1.3  Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
определять топографическое расположение и строение органов и частей тела;

применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;

оценивать факторы внешней среды с точки зрения их влияния на функционирование и развитие организма человека в детском возрасте;

проводить под руководством медицинского работника мероприятия по профилактике заболеваний детей;

обеспечивать соблюдение гигиенических требований в группе, при организации обучения и воспитания дошкольников.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
основные положения и терминологию анатомии, физиологии и гигиены человека;

основные закономерности роста и развития организма человека;

строение и функции систем органов здорового человека;

физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека;

возрастные анатомические и физиологические особенности детей;

влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на его физическую и психическую работоспособность, поведение;

основы гигиены детей;

гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза;

основы профилактики инфекционных заболеваний;

гигиенические требования к образовательному процессу, зданию и помещениям дошкольной образовательной организации.
1.4. Рекомендуемое количество часов на основе программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки – 77 часов

обязательной учебной аудиторной нагрузки обучающегося – 51 час
практических работ – 17 часов

самостоятельной работы обучающегося – 26 часов

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной деятельности
	Виды учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка
	77

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)

в том числе:

Практические занятия

Контрольные работы
	51
17


	Самостоятельная работа обучающегося (всего)

	26

	в том числе:

Написание рефератов по предложенным темам

Подготовка сообщений по дополнительной литературе

Конспектирование материала

Составление опорных конспектов и карт памяти

Разработка электронных презентаций по темам

Подбор художественного слова для режимных моментов

составление комплекса физических упражнений
	

	Домашняя работа
	

	Итоговая аттестация в форме                                                   устного экзамена


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Возрастная анатомия, физиология и гигиена человека
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Анатомия и физиология как наука
	77
	

	Тема 1.1. Организм и его составляющие части
	Содержание учебного материала
	
	

	
	
	Организм как единая целостная система. Основные принципы объединенности, целостности органов в организме человека
	2
	2

	
	
	Контрольные работы
	2
	

	
	
	Самостоятельные  работы
	2
	

	Тема 1.2 Клетка и ткани: виды и строения
	Содержание учебного материала
	
	

	
	
	Клетка – структурно – функциональная единица живого организма, способная  к делению и обмену с окружающей средой. Виды клеток по строению, функции и форме. Строение клетки: клеточная оболочка, ядро, цитоплазма, внутриклеточные органеллы. Митоз – понятия и этапы. Ткани – система клеток и внеклеточных структур, обедииненных единством происхождения, строения и функции. Виды тканей: соединительная, мышечная, нервная, эпителиальная. Особенности их строения.
	2
	2

	
	
	Контрольные работы
	2
	

	
	
	Самостоятельные  работы
	2
	

	Тема1.3.Организм как единое целое
	Содержание учебного материала
	
	

	
	
	Орган – часть тела, которая имеет определенную форму, строение, занимает соответствующее место и выполняет специфическую функцию. Органы различаются по форме, размерам и положению. Органы, схожие по своему строению, происхождению и выполняющие единую функцию, называется системой. Основные системы организма человека: пищеварительная, дыхательная, сердечно – сосудистая, мочевыводящая, нервная, эндокринная. Совокупность систем и аппаратов органов образует целостный организм человека, в котором все составляющие его части взаимосвязаны и действуют согласованно.
	2
	2

	
	
	Контрольные работы
	2
	

	
	
	Самостоятельные  работы
	2
	

	Тема 1.4. Опорно – двигательный аппарат: строение, функции скелета, анатомическая терминология
	Содержание учебного материала
	
	

	
	
	Кость, ее строение, виды костей. Соединение костей. Скелет туловища. Позвоночник, его отделы, строение позвонка, виды позвонков, особенности функционирования. Скелет головы. Кости черепа, их возрастные особенности. Соединение костей черепа. Грудная клетка, ее строение, основные физиологические и возрастные особенности. Скелет верхних конечностей: верхний  плечевой пояс, плечо, предплечье, кисть – строение каждого из отделов. Основные суставы верхней конечностей: плечевой, локтевой, лучезапястный, суставы кисти.
	4
	2

	
	
	Контрольные работы
	2
	

	
	
	Самостоятельные  работы
	2
	

	
	
	
	
	

	Раздел 2. Анатомия и физиология человека
	
	

	Тема 2.1.Мышцы, их характеристика
	Содержание учебного материала
	
	

	
	
	Мышцы, их строение и классификация. Мышцы туловища, головы, шеи. Особенности строения. Мышцы верхних и нижних конечностей. Особенности строения и функционирования.
	2
	2

	
	
	Контрольные работы
	2
	

	
	
	Самостоятельные  работы
	2
	

	Тема 2.2. Учение  о внутренностях
	Содержание учебного материала
	
	

	
	
	Внутренние органы – это органы, расположенные в области головы, шеи, грудной, брюшной и тазовой полостях. Деление органов на паренхиматозные, трубчатые и полые. Особенности взаимного функционирования.
	2
	2

	
	
	Контрольные работы
	
	

	
	
	Самостоятельные  работы
	2
	

	Тема 2.3. Пищеварительная система.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	
	Полость рта, строение, функции. Язык, зубы. Железы полости рта.  Глотка, пищевод – особенности строения и функционирования. Желудок – его строение и функции. Кишечник, отделы кишечника, их строение и особенности функционирования. Печень, желчный пузырь, поджелудочная железа – строение функциональные особенности. Пищеварение как физиологический процесс, особенности его регуляции.
	2
	2

	
	
	Контрольные работы
	2
	

	
	
	Самостоятельные  работы
	2
	

	Тема 2.4. Эндокринная система.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	
	Железы внутренней секреции – их классификация и особенности строения. Гипофиз, щитовидная железа, эпифиз, надпочечник, половые железы – их структурная и функциональная характеристика.
	4
	2

	
	
	Контрольные работы
	
	

	
	
	Самостоятельные  работы
	2
	

	Тема 2.5. Дыхательная система
	Содержание учебного материала
	
	

	
	
	Дыхательная система объединяет органы, которые выполняют воздухоносную и газообменную функции.  К воздухоносным органам относят полость рта, носоглотку, гортань, трахею и бронхи. Газообменную функцию выполняют легкие. Полость носа, ее строение. Гортань, ее строение и функции. Легкие, особенности строения. Физиология дыхания.
	2
	2

	
	
	Контрольные работы
	2
	

	
	
	Самостоятельные  работы
	2
	

	Тема 2.6.
Кровеносная система.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	
	Строение кровеносной системы: сердце и сосуды. Сосуды – их виды, особенности строения и функционирования. Артерии, вены, капилляры. Сердце – полый мышечный орган. Особенности его строения и функционирования. Малый круг кровообращения, его структура и характеристика. Большой круг кровообращения, его структура и характеристика.
	2
	2

	
	
	Контрольные работы
	2
	

	
	
	Самостоятельные  работы
	2
	

	Тема 2.7. Лимфатическая система
	Содержание учебного материала
	
	

	
	
	Строение лимфатической системы: лимфатические сосуды, лимфатические узлы, лимфатические протоки. Функции лимфатической системы.
	2
	2

	
	
	Контрольные работы
	
	

	
	
	Самостоятельные  работы
	2
	

	Тема 2.8. Нервная система
	Содержание учебного материала
	
	

	
	
	Строение нервной системы. Структурно – функциональная единица нервной  системы – нейрон, его классификация и характеристика. Спинной мозг, строение и функции. Головной  мозг, строение и функции. Периферическая нервная система – черепные и спинномозговые нервы. Симпатическая и парасимпатическая  нервная система – строение и функции.
	2
	2

	
	
	Контрольные работы
	
	

	
	
	Самостоятельные  работы
	
	

	Тема 2.9. Органы чувств
	Содержание учебного материала
	
	

	
	
	Органы чувств – это анатомические образования, которые воспринимают внешние раздражения, трансформируют их в нервный импульс и передают в головной мозг.  Каждый анализатор (орган чувств) имеет периферический отдел , проводящие пути, нервный центр в коре большого мозга. Орган зрения – его строение и особенности функционирования. Орган слуха и равновесия, его структурно – функциональная характеристика. Орган вкуса, орган обоняния. Строение и функция каждого из них.
	2
	2

	
	
	Контрольные работы
	
	

	
	
	Самостоятельные  работы
	2
	

	Тема 2.10. Кожа и ее придатки
	Содержание учебного материала
	
	

	
	
	Кожа, ее строение и функции. Эпидермис, дерма – их характеристики. Функции кожи. Придатки кожи волосы, ногти, сальные и потовые железы. Строение придатков кожи и их функциональные особенности. Основные биохимические процессы кожи: образование водно – липидной мании, регенерация, старение. Характеристика каждого из этих процессов.  Особенности кровоснабжения и иннервации  кожи и ее придатков. Кожа как орган чувств, структурно – функциональные особенности.
	4
	2

	
	
	Контрольные работы
	1
	

	
	
	Самостоятельные  работы
	2
	

	
Всего
	77
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению.

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета физиологии, анатомии и гигиены.

Оборудование учебного кабинета: количество посадочных мест (30), рабочее место преподавателя, лаборантская, демонстрационное и лабораторное оборудование в соответствии с паспортом кабинета.

Технические средства обучения: компьютер, микроскоп.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендованных учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы.

Основная:

1. Любимова, З. В. Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 1 организм человека, его регуляторные и интегративные системы : учебник для СПО / З. В. Любимова, А. А. Никитина. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 447 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05816-1. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/20463E4E-9C05-4470-AD37-B446483143CB.

2. Любимова, З. В. Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 2 опорно-двигательная и висцеральные системы : учебник для СПО / З. В. Любимова, А. А. Никитина. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 373 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05819-2. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/E7C54106-3222-4B7D-AFЭР-816684050F64.

3. Ляксо, Е. Е. Возрастная физиология и психофизиология : учебник для СПО / Е. Е. Ляксо, А. Д. Ноздрачев, Л. В. Соколова. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 396 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02441-8. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/96F9ЭРEB-1C80-4DED-878E-3F3F36A9C167.

4. Дробинская, А. О. Анатомия и физиология человека : учебник для СПО / А. О. Дробинская. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 414 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00684-1. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/F0CAD6D6-5B8B-4B16-A66F-7D10346EB6DC.

5. Фесенко, Ю. А. Возрастная физиология и психофизиология: энурез и энкопрез у детей : практ. пособие / Ю. А. Фесенко. — 2-е изд. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 168 с. — (Серия : Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-07953-1. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/34F8D17A-CFAA-485C-9616-ED61F6AF5A16.

6. Бельченко Л.А. Физиология человека. Организм как целое [Электронный ресурс] / Л.А. Бельченко, В.А. Лавриненко. — Электрон. текстовые данные. — Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2017. — 232 c. — 978-5-379-02017-0. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65293.html

Дополнительная

1. Безруких М.М. Санькин В.Д, Фарбер Д.А. Хрестоматия по возрастной физиологии. – М.: Академия, 2002. – 208с.

2. Безруких М.М. Психофизиология ребенка. – М.: Издательство Московского психолого-социального института, 2005. – 496с.

3. Гордон, Драйден, Джаннетт Вос. Революция в обучении. - М.:  Парвинэ, - 2003. – 672с.

4. Смирнов В.М., Яковлев В.Н. Физиология центральной нервной системы. Учеб. Пособие для студентов высш. учеб. заведений. – М.: Издательство Асаdеmiа, 2003. – 352с.

5. Смирнов В.М., Будылина С.М. Физиология сенсорных систем и высшая нервная деятельность. Учебное пособие для студентов высш. учеб. заведений. – М.: Издательство Асаdеmiа, 2003. – 304с.

Методические материалы:

Косарева И.В., Рябинцова Н.А. Анатомт-физиологические особенности систем органов дошкольников, их гигиена, Сокол,-2009, - 44 с.
Косарева И.В., Рябинцова Н.А. Возрастные анатомо-физиологические особенности сенсорных (анализаторных) систем дошкольников, их гигиена, Сокол, - 2010, - 31 с.
Косарева И.В. Опорные конспекты занятий к разделу «Нейрофизиологические основы поведения человека» для курса «Возрастная анатомия, физиология и гигиена», - Сокол, - 2006, - 53 с.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, контрольных работ.

Образовательное учреждение, реализующее подготовку по данной учебной дисциплине, обеспечивает организацию и проведение промежуточной аттестации и текущего контроля индивидуальных образовательных достижений – демонстрируемых обучающимися знаний, умений, навыков.

Текущий контроль проводится преподавателем в процессе проведения практических заданий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных домашних и аудиторных заданий, контрольных работ.

Обучение по учебной дисциплине возрастная анатомия, физиология и гигиена завершается промежуточной аттестацией в форме устного экзамена, которую проводит экзаменационная комиссия. В состав экзаменационной комиссии могут входить преподаватели образовательного учреждения, представители общественных организаций, работодатели (руководители и педагоги ДОУ).

Формы и методы промежуточной аттестации и текущего контроля по учебной дисциплине доводятся до сведения обучающихся не позднее начала двух месяцев от начала обучения по основной программе.

Для промежуточной аттестации и текущего контроля образовательными учреждениями создаются фонды оценочных средств (ФОС).

ФОС включает в себя педагогические контрольно-измерительные материалы, предназначенные для определения соответствия (или несоответствия) индивидуальных образовательных достижений основным показателям оценки результатов подготовки.

	Результаты обучения (основные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

определять топографическое расположение и строение органов и частей тела;

применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;

оценивать факторы внешней среды с точки зрения их влияния на функционирование и развитие организма человека в детском возрасте;

проводить под руководством медицинского работника мероприятия по профилактике заболеваний детей;

обеспечивать соблюдение гигиенических требований в группе, при организации обучения и воспитания дошкольников.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

основные положения и терминологию анатомии, физиологии и гигиены человека;

основные закономерности роста и развития организма человека;

строение и функции систем органов здорового человека;

физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека;

возрастные анатомические и физиологические особенности детей;

влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на его физическую и психическую работоспособность, поведение;

основы гигиены детей;

гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза;

основы профилактики инфекционных заболеваний;

гигиенические требования к образовательному процессу, зданию и помещениям дошкольной образовательной организации.
	Само- и взаимооценка 

Экспертная оценка.

Промежуточный контроль.

Зачет

Контрольные работы

Тестирование 

Итоговый контроль – устный экзамен.


